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L EQUIPEMENT

PERSONNEL

1.1

1.1.1

1.1.2

EN SPELEOLOGIE

POUR LE DEBUTANT

Les premiers contacts avec le milieu cavernicole
n'exigent qu'un €quipement simple, puisque destiné
d des visites en cavitas faciles. Cet &quipement
doit cependant &tre adéquat, si 1'on veut appré-
cier pleinement une découverte du monde souterrain,

Eclairage

Une source adéquate d'éclairage est 1a pigce
d'équipement fondamentale pour explorer le milieu
souterrain., Elle est indispensable dans ce monde
d'obscurité totale. Une source d'éclairage puis-
sante et fiable, telle une lampe 3 main solide et
imperméable, sera suffisante. Pour sa sécurité,
prévoir des piles de rechange et une petite lampe
de secours,

Casgue

Un casque protecteur est également essentiel pour
1'exploration souterraine. Il prot&ge la t&te des
chocs contre la paroi ou la vofite pouvant survenir
dans des sections de galeries aux dimensions restrein-
tes, ou encore contre d'éVentuelles, bien que rares,
chutes de pierres,

Le casque de type construction muni d'une jugulaire
est adéquat, TI1 faut cependant choisir les modgles
approuvés, Dans certains cas, lorsque la cavité ne
pPrésente aucun danger de chutes de pierre, il peut
8tre acceptable d'utiliser d'autres types de casque
protecteur, tels que ceux de hockey ou de motoneige,
Soyez cependant prudent.,

Vétements

Les vétements utilisés lors des premigéres incur-
sions souterraines servent essentiellement 3 se
Protéger du froid et de la boue pendant une période
relativement courte. On pourra donc porter de vieux




vétements résistants et chauds, tels que
"jeans" et chandail de laine. Idéalement,
on utilisera aussi une salopette (une piéce)
de toile forte et une paire de gants de toile
ou de tissu synthétique.

b B Chaussures

Les chaussures servent &videmment 3 supporter
et 3 protéger les pieds et les chevilles durant
la progression, tout en assurant une adhérence
adéquate sur les surfaces glissantes. Pour la
majorité des explerations, il serait aléatoire
de chercher une chaussure imperméable, puisque

le niveau de 1l'eau dépassera fréquemment la hau-
teur de la chaussure.

R

Les bottes de caoutchouc de bonne hauteur (40 cm, )
et 3 semelles i fort relief semblent retenir 1'at-
tention des amateurs. Cependant, d'autres types
de chaussure, telles que les bottines de nylon ou
de cuir, peuvent &tre utilisés adéquatement pour
votre premier contact. Des chaussures plus lé-~

géres peuvent 8galement servir dans certaines
cavités trés faciles.

st L) Divers

Quelques pices complémentaires sont également
trés utiles, Il s'agit, dans 1'ordre, des véte-
ments de rechange, d'un grand sac de plastique
(ex.: sac & ordure) pour les vetements d'explo-
ration souillés, ainsi qu'un petit sac 3 dos
pour ranger le tout.

1.2 POUR L’AMATEUR

Si, & la suite de quelques visites dans des grottes
faciles, un débutant désire aller de 1'avant dans
1'exploration du milieu cavernicole, quelques amé-
liorations s'imposent 3 son équipement. Cet équi-
pement devra €tre adapté aux explorations plus
difficiles et permettre un accroissement de 1'ef-
ficacit&, du confort, de la rapidité et de 1la
sécurité du pratiquant. Il sera donc fonctionmel

& travers les différents obstacles rencontrés sous
terre, tels que la boue, 1'eau, le froid, 1'humiditd,
les puits, ete,
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Eclairage

Parmi les diverses pi&ces constituant 1'équi~
pement personnel, la source d'éclairage est

sans doute la premiére en importance. Son

choix sera fait en fonction de critéres généraux
tels que la résistance, la fiabilité, 1'autonomie,
le cofit de fonctionnement, 1'entretien, le type
et la durée de 1'exploration envisaggée.

I1 existe trois types d'éclairage principaux;

ce sont dans 1l'ordre de popularité d'utilisation:
- lampe 3 l'acétyléne (anglaise)

- lampe électrique

- lampe mixte (acétyléne - &lectrique).

.Pour ce qui est de 1'éclairage de secours, qui

est d'ailleurs absolument nécessaire, toutes les
variétés sont possibles, de la chandelle et des
allumettes jusqu'd la seconde lampe & 1l'acétyléne.

Lampe 3 1'acétyléne

Description

Cette lampe frontale se compose de deux réservoirs,
1'un pour l'eau et 1'autre pour le carbure de cal-
cium, superposés et unis par un systéme de pointeau.
L'avant de la lampe est muni d'un réflecteur de

10 cm. de diamétre au centre duquel se trouve un
petit bec de porcelaine et de cuivre. Ce bec permet
la combustion de la flamme, qui est allumée par un
petit briquet situé sur le réflecteur. La lampe

est munie d'un crochet de firxation & l'adaptateur
du casque.

I1 existe une lampe 3 carbure de plus grand volume
dont le génédrateur se porte 3 la ceinture ou en ban-
doulidre. Le réflecteur et le bec de sortie du gaz
se portent sur le casque et sont joints au généra-
teur par un tube de caoutchouc.

La petite lampe 3 carbure posséde une autonomie

de carbure d'environ 3 heures, alors que la grande
lampe aura une autonomie de 6 3 15 heures selon

la dimension du générateur et le littrage du bec

de sortie de gaz.
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Avantages

Eclairage puissant et diffus.

" Faible coiit de fonctionnement,

Simplicité d'entretien.
Désavantages

Faible portée du faisceau.
Trousse de fonctionnement importante.
Ne fonctionne pas en situation arrosée.

Entretien

L'utilisation de la lampe 3 carbure nécessite
une trousse comprenant des pi&ces telles que:

- bec

- pierre de briquet

- joint d'étanchéité

- filtre

- débouche-bec

- pince

- contenant avec carbure

- contenant avec eau

- contenant pour déchets de
carbure (trés polluant).

Pour 1'entretien, il est important de vider
le réservoir de carbure usagé au plus tot.
Vérifier et nettoyer fréquemment le bec et le
filtre. Graisser le filtage de jonction des
deux réservoirs.

Note

-

Ne jamais remplir le ré&servoir & carbure au-deld
du 2/3 de sa capacité.

Un carbure bien utilisé est poussiéreux et
non boueux,

Si vous devez gratter 1'intérieur du réservoir
a carbure, faites-le délicatement.

Lampe électrique

Description

Elle existe en plusieurs modéles, tant au niveau
de la lampe elle-méme que des piles utilisées.
Pour les lampes faisant office d'éclairage prin-
cipal, le voltage est généralement de 6 volts;
les piles se portent 3 la ceinture et la lampe
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constituée d'un boftier, d'un réflecteur et

et d'une ampoule, se porte sur le casque. Des
mod&les utilisés comme éclairage d'appoint ou de
de secours, 4.5 volts, présentent un boftier

de piles que l'on fixe 3 1'arridre du casque,

Les piles les plus fréquemment utilisées sont
les s&ches ou les rechargeables présentant des
voltages de 1,5 3 6 volts et des ampérages de

4 & 15 ampdres/heure. Les piles rechargeables
sont le plus souvent de nickel--cadnium ou de
Plomb-antimoine en gelée (Gel Cell). Les piles
@ 1'acide sont de moins en moins utilisées.

L'autonomie de la lampe varie selon la relation
entre 1'apérage de 1'ampoule utilisée et le début
en amp&res/heure de la pile, ceci accordant une
autonomie pouvant s'&chelonner de quelques minutes
3 plusieurs heures.

‘Avantages

Eclairage en faisceau de grande portée.
Fonctionnelle méme sous cascades.
Simplicité de fonctionnement.

Désavantages

Colit d'utilisation et/ou d'acquisition &levé.
Faible &clairage diffus.

Entretien

I1 est souhaitable d'isoler la pile et les contacts
€lectriques de 1'eau. Les commutateurs doivent
fréquemment &tre remplacés, puisque ceux d'origine
sont souvent trés sensibles aux mauvaises conditions.

I1 est important de sécher et de nettoyer la lampe,
d'en vérifier les contacts fréquemment et de la
ranger dans un endroit sec.

L'utilisation de la lampe &lectrique nécessite une
trousse de fonctionnement contenant des ampoules
et des piles de rechange, de petits outils et une
source d'éclairage de secours.

Note

Les lampes &lectriques connaissent une popularité
croissance auprés des spéléologues grice au déve-
loppement rapide de la technologie, particuliére-
ment en ce qui touche les piles.
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Lampe mixte (acétylBne - &lectrique)
Description

I1 s'agit de la combinaison en une seule unité
des deux types d'éclairage. Dans ce cas, la
lampe 3 1'acétyléne constitue 1'éclairage prin-
cipal et la lampe électrique, 1'éclairage de
secours et d'appoint.

Avantage
Adaptée 3 toutes les conditions d'exploration.
Entretien

Voir 1.2.1.1.4 et 1.2.1.2.4.

Casgue

Description

Les casques sont généralement de forme hémisphé-
rique et faits de mati@res synthétiques, telles
que le nylon, la manoléne, le polycarbonate ou

la fibre de verre. L'intérieur est muni d'une
coiffe ajustable isolée du dome, laquelle est
complétée d'une jugulaire ajustable. Un adapta-
teur pour la lampe frontale et, sur le modeéle
spéléo, un boltier arriére 3 piles sont également
présents, Ces casques possédent trés peu de vi-
siBre et de bordure.

Le casque de spéléologie, modéle Petzl, et celui
d'alpinisme, mod&le Galibier, sont les plus utili-
sés en spéléologie.

Avantages

Confort,
Stabilité.
Sécuriteé.

Entretien

Dans le cas des casques a coiffe de cuir, il est
important de bien entretenir le cuir qui se dété-
riore rapidement. Ne jamais placer de piéces
protubérantes 3 1'intérieur du casque (vis, boulon,
pile, etc.).
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