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Escalade dans la galerie Martel (Igue de Goudou).




PREMIERE
PARTIE

COMMENT DEVENIR SPELEOLOGUE?
EQUIPEMENT DU SPELEOLOGUE

W doit étre simple, solide, léger et peu coditeux. Son réle est
@ éclairer, de protéger du froid, de I'humidité et des chutes,




MOYENS D‘ECLAIRAGE
La bougie fut I'« outil » des
premiers spéléologues, et
Edouard Martel parcourait
les plus impressionnantes
cavernes une chandelle ser-
rée dans le ruban de son
chapeau melon. Une illus-
tration de son livre /a France

L'exploration du Pou blanc par
Martel (extrait de « La France
ignorée » de Martel, dessin de
L. Rudaux, Delagrave éditeur).
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ignorée le représente explo-
rant ainsi la grotte du Pou
blanc en jaquette et cha-
peau mou... dans |'eau jus-
qu'au cou. La bougie est
encore quelquefois 'ultime
ressource du malchanceux
abandonné par son éclai-
rage principal. Economique,
elle sert en outre de lumiére
d’appoint pour le bivouac et
le casse-crolte. Les reflets
de sa petite flamme mobile
sur les parois luisantes des
galeries représentent une
des joies du repos sous la
terre. Emportez donc quel-
ques bougies et des allu-
mettes bien serrées dans un
sac en matiére plastique.

Les lampes d'exploration
sont électriques ou a acé-
tylene. Comme il faut tou-
jours garder les mains libres,
la lampe doit &tre fixée au
casque (lampe frontale).

Les lampes électriques peu-
vent é&tre alimentées par
piles seches ou par batterie.
Les piles possédent une
autonomie de trois a quatre
heures au maximum. On
trouve dans le commerce
des lampes frontales pré-
vues pour trois a cing élé-
ments de 1,5 volt; elles
présentent l'inconvénient




Bivouac & la chandelle,

@ &tre munies d'un inter-
supteur fragile; de plus, les
#es sont logées dans un
#ube métallique fort encom-
Beant. Le bricoleur préfére
& pile de ménage de 4,5
Wwoits, avec bornes 3 visser,
#late et peu encombrante,
¥ peut la loger dans une
Boche, sans boitier, mais

tiere plastique.

s Datteries sont trop co(-
s etencombrantes pour
couramment utiljsees;
plus, il est rare de dis-

881, & proximité du ligu.

Casque et éclairage avec pile.

Casqus et éclairage a l'acétyléne.
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d'utilisation, des installa-
tions nécessaires pour leur
recharge, opération qui
limite du reste |'exploration :
l'autonomie ne dépasse pas
dix heures et la recharge
nécessite une dizaine
d’heures également.

QUELQUES CONSEILS
Remplacez les interrupteurs,
qui résistent mal 4 la boue

et a l'humidité, par un
simple raccord 3 fiche male
et femelle ; vos frontales ne
subiront plus le détestable
«mal des grottes .

Choisissez un réflecteur pro-
jetant un faisceau assez ou-
vert (de 20 a 30°) et non
un faisceau étroit et paral-
leéle : vous souffririez de sé-
rieuses migraines a suivre

Lampe & carbure (coupe).
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¥Bux un petit point
toujours en mou-
t.

lampe a acétyléne (ou
dure) brile le gaz acé-
ne dégagé par la réac-
de I'eau tombant goutte
@outte sur du carbure de
Slum 2 travers un poin-
réglable: le gaz est
duit, par un tuyau souple
| parois épaisses, au bec
: r placé avec son ré-
r sur le casque. On
'écrasement du tube,
‘Fextinction de I'éclairdge,
@isposant, en guise d'ar-
2 intérieure, une gaine
£able de frein de bicy-
Un briquet & gaz
8N permanence sur le
2 permet de rallumer
anément la flamme
@ par les courants d'air
les gouttes d'eau.

fampe 3 carbure donne
belle lumiére diffuse;
autonomie est grande
recharge de carbure ne
presque rien. Cepen-
le carbure étant sen-
a I'humidité, il faut le
iporter dans des boites
stigues ou, mieux en-
dans de vieilles cham-
& air noudes aux extré-
La flamme de Ia

lampe & carbure doit tou-
jours &tre tenue éloignée
des cordes de Nylon
inflammables.

Equipement mixte avec
pile et lampe & carbure.

Enterrez les piles usées et
les résidus de chaux des
larhpes & carbure, qui 'sont
un poison pour la faune
des cavernes.

Il 'y a etil y aura toujours
des partisans exclusifs soit
de I'éclairage électrique, soit
de I'éclairage 3 acétyléne,
L'idéal réside certainement
dans un équipement com-
portant les deux systdmes :
un éclairage principal, fourni
par I'acétyléne, et qui donne,
a bon marché, une grande
luminosité, et un éclairage
électrique d'appoint immé-
diatement disponible en cas
d’extinction intempestive du
carbure.
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Dans les cavités compor-
tant de nombreuses étroi-
tures, |'éclairage électrique
est seul utilisé. Pour illu-
miner une grande salle
pendant quelques instants,
utilisez un ruban de magné-
sium, qui donne une lumiére
intense. Mais attention 3 la
fumée, qui peut se trans-
former en brouillard opaque
dans une atmosphére
humide.

N’oubliez pas une trousse
de réparation : couteau, pe-
tite pince, tournevis riinia-
ture, chatterton, ampoules et
becs de lampe a acétyléne
de rechange.

Ne partez jamais sans une
lampe de secours. Les meil-
leures sont les modéles
étanches pour plongeurs.
Leurs faisceaux paralléles
vous permettront de scruter
les parois lointaines.

TENUE DU SPELEOLO-
\ GUE. Lecasque est néces-
‘saire pour toutes les explo-
rations. Dans les grands
avens, méme les petits cail-
loux qui tombent d'une
certaine hauteur deviennent
de redoutables projectiles.
Les casques du type para-
chutisme ou aviation sont

trop lourds, trop chauds et
génent |'écoute. Les cas-
ques légers en fibre de
verre ou en polyester leur
sont préférés. 1l faut choisir
un modéle rigide, suppor-

Le casque, particuliérement
utile dans les passages bas.

tant au minimum 8 kilo-
grammeétres. Sur votre cas-
que, prévoyez une attache
pour la lampe frontale.

Au bivouac ou pour un
travail sédentaire, un bonnet
de laine suffit.




Ne gonflez pas vos poches: Placez tout votre matériel
vous resteriez accroché au  dans une musette en grosse
bord de la premiére cha- toile, dont voici un inven-
tiére. taire type.




